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Forte de 15 ans d'expérience en tant qu'éducatrice
spécialisée, j'ai développé une expertise unique dans
l'écoute, l'accompagnement et la compréhension des

besoins individuels, compétences que j'applique
aujourd'hui avec passion dans le community

management. 

Formée à la rédaction web SEO, à la stratégie
Pinterest et aux techniques TikTok, ainsi qu'au

coaching LiveMentor, je mets mon approche
humaine et mes compétences digitales au service de

votre présence en ligne. 
Vice-présidente d'une association d'art, je crois au

pouvoir de la créativité et de l'engagement.

QUI SUIS-JE ? 



Mes services

Community management

Coaching Instagram

Rédaction web SEO

Création de contenu

Influence



COMMUNITY MANAGEMENT 

 CRÉATION DE CONTENU

GESTION DES RÉSEAUX SOCIAUX

STRATÉGIE DIGITALE

COACHING



Les offres  

Coaching Express

Stratégie Instagram

Community Management



Coaching Express : 

Débloque ton Instagram !



Tu te sens bloqué(e) sur Instagram ? 

Cette session de consultation est conçue pour te donner
un éclairage rapide et des solutions concrètes. 

Nous passerons en revue ton compte, identifierons les
points forts à exploiter et les opportunités à saisir, et tu
repartiras avec des conseils actionnables pour améliorer

ton engagement et ta visibilité.

2 heures en visio

Une stratégie claire

Un compte-rendu écrit 180€



STRATÉGIE INSTAGRAM  : 

DE ZÉRO À

 UN PROFIL OPTIMISÉ



Tu souhaites bâtir une présence Instagram impactante et durable ?
 

Cette offre complète te guide de A à Z : 
audit approfondi, définition de ta stratégie personnalisée, 

optimisation de ton profil, création de ton identité visuelle, 
élaboration de ton calendrier éditorial initial 

et mise en place des outils essentiels. 
À l'issue de cette refonte, tu auras toutes les clés en main 

pour développer ton compte en autonomie
 et atteindre tes objectifs !

500 €



 DÉVELOPPE TA PRÉSENCE 

SUR LES RÉSEAUX 

ET ATTEINS TES OBJECTIFS



Tu souhaites gagner en visibilité, 
engager ta communauté et 

développer ton business sur Instagram ? 

Délègue la gestion de ton compte 
et concentre-toi sur ton cœur de métier !

 Je m'occupe de tout, de la stratégie à la création de contenu, 
pour te permettre d'atteindre tes objectifs.

450€/mois

Engagement 3 mois minimum



Audit Approfondi du compte 

Définition précise du Persona 

Optimisation avancée de l’identité Vvsuelle 

Élaboration d'une ligne éditoriale stratégique 

Création de templates personnalisés 

Création de contenu de qualité pour maintenir une présence active.

Programmation stratégique des publications

Modération réactive et personnalisée des commentaires : 

Veille concurrentielle 



Pourquoi un engagement de 3 mois ?

Pour obtenir des résultats concrets et durables, une présence régulière
 et une stratégie cohérente sont essentielles. 

L'engagement de 3 mois minimum permet de mettre en place une stratégie solide, 
d'analyser les performances et d'ajuster les actions en conséquence.

En choisissant cette formule, tu bénéficies :

D'une présence Instagram professionnelle et engageante.
D'un gain de temps précieux pour te concentrer sur ton activité.
D'une stratégie personnalisée et adaptée à tes objectifs.
D'un suivi régulier et d'un reporting mensuel.



Une communication adaptée 
à chaque professionnel !

Mon expérience en community management 
et création de contenu s'étend à une variété de secteurs. 

J'ai eu le plaisir d'accompagner des professionnels tels que des snacks,
des pizzerias, une agence immobilière, plusieurs salons de coiffure, un

restaurant, une galerie d’art et bien d'autres encore. 

Cette diversité me permet de comprendre les besoins spécifiques de
chaque activité et de proposer des stratégies sur mesure pour atteindre

leurs objectifs.

En voici quelques exemples...



COMMUNITY MANAGEMENT

Impliquée au quotidien dans le projet 
du foodtruck Origens de mon compagnon, 
j'ai une compréhension approfondie de son

identité et de ses valeurs. 

C'est cette connaissance qui guide mon travail de
community management et la conception du site
web, visant à créer une connexion authentique

avec notre clientèle.

Foodtruck Origens



J’accompagne des résidences de vacances
situées dans le sud de la France en prenant en

charge l'animation de leurs comptes Instagram
et Facebook. 

Mon travail inclue la création de visuels 
attrayants mettant en valeur leurs

hébergements et la région, la production de
courtes vidéos engageantes pour donner envie

de séjourner sur place, et la gestion quotidienne
des plateformes pour interagir avec les clients

potentiels et 
promouvoir leurs offres directes.

COMMUNITY MANAGEMENT 
Locations de vacances



Je collabore avec plusieurs salons de
coiffure en assurant l'animation de

leurs comptes Instagram et Facebook. 

Mon travail quotidien inclut la
création de visuels attrayants
 mettant en valeur les coupes, 

les couleurs et les styles réalisés,
 la production de courtes vidéos
engageantes pour présenter les

techniques et l'ambiance des salons, 
et la gestion des plateformes pour

interagir avec la clientèle 
et promouvoir leurs services.

COMMUNITY MANAGEMENT 
Salons de coiffure



Vice-présidente d’une association d’art 

🎨 Création d’une galerie d’art en ligne
🎨 Community management



Quelques résultats en chiffres...



 RÉDACTION WEB & SEO  



Articles de blog pour Wedding Planner

Des articles optimisés pour 
une wedding planner



Articles de blog pour Tous Formateurs

https://tousinformes.fr

Rédaction d’articles optimisés pour 
un organisme de formation

certifiée Qualiopi.

Les thèmes abordés étaient 
autour de la formation et 

des démarches administratives.

https://tousinformes.fr/


Articles de blog le webzine La Fléministe

Chroniqueuse et correctrice, je rédigeais des articles sur 
mes coups de cœur du web : de l’humour, de l’artisanat, 

de l’insolite et beaucoup d’interviews !



Article de blog pour E-Writers

ARTICLE POSITION ZERO

L'un de mes articles a atteint la "position zéro" sur Google. 

Qu'est-ce que ça signifie ? 

Google considère cet article comme la meilleure réponse directe 
à la question de l'utilisateur et le met en évidence en tout premier résultat.

C'est une reconnaissance de la qualité, de la clarté et de la pertinence de
mon contenu, un atout majeur pour la visibilité en ligne.



Culture, artisans,
 sorties varoises, food, 

j’écris sur tout ce qui m’anime ! 
 



INFLUENCE 

& CRÉATION DE CONTENU



Influence & Création de Contenu avec Use My Feed
 Collaboration avec des marques, placements de produits,

 création de visuels et vidéos

https://www.instagram.com/reel/DGlgGcrtWkt/?igsh=Nmk5OWtzdzhuMDN3
https://www.instagram.com/reel/DGbXhbotbp6/?igsh=MXBmejMwYXBqdzdi
https://www.instagram.com/reel/DGD4zXgtwGW/?igsh=Y3B4ZTIxb3c5Mnli
https://www.instagram.com/reel/DFI7P-xNYzh/?igsh=MTZiMGN6YjU5MTNhbg%3D%3D


Influence & Création de contenu perso

@camillelesbonsplans 

https://www.instagram.com/reel/DHHBeIcN9QZ/?igsh=dGNiMHRuMWt4a2Vm
https://www.instagram.com/reel/DHRBLapNJsK/?igsh=cHlja2RidTVoMjFj


Quelques formations...

Formation continue : Le monde des réseaux sociaux évolue constamment, 
tout comme mes compétences pour vous offrir le meilleur.

Rédaction web SEO Formation complète Pinterest



Ils m’ont fait confiance





Ce qu’ils disent de moi



Appel découverte offert

Profite d'un appel découverte 100% gratuit 
de 30minutes via Calendly !

C'est une opportunité sans engagement 
pour faire connaissance 

et explorer comment je peux t'accompagner.



On reste en contact ? 

06 33 37 43 71

camillemaraval@gmail.com

camillemaraval.com

camillelesbonsplans.com


